
“Essere è lo stato di vita del corpo.

Più il corpo è vivo, più grande è l’essere. 

La potenzialità dell’essere è ridotta in tutte le tensioni croniche che limitano la mobilità del corpo, che ne diminuiscono la respirazione e ne bloccano l’espressività, ed è accresciuta ogni volta che ci per-mettiamo di sentire profondamente e di esprimere le nostre sensazioni in un modo adatto.”

(Alexander Lowen)
Per informazioni:
D.ssa K. De Santis       Dott.ssa M. Guarneri
     (psicologa)                       (psicologa)
  349 351 88 41               340 245 65 33
Testi consigliati per approfondimenti:
- Espansione ed integrazione del corpo
 in Bioenergetica, A. e L. Lowen - Astrolabio 

- Paura di vivere, A. Lowen - Astrolabio

INIZIO PREVISTO:

Ottobre 2008
QUANDO:

il mercoledì 
ORARI:

18,00 - 19,15

DOVE:
             VIA ACCADEMIA PLATONICA,  6
ZONA  POGGIO AMENO

(EX FIERA DI ROMA)
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CLASSE DI ESERCIZI

BIOENERGETICI
UNO SPAZIO ESPLORATIVO
PER L’ESPANSIONE E L’INTEGRAZIONE DEL SÈ
IN COSA CI AIUTA
· Allentare e sciogliere tensioni e le contratture muscolari, aumentando lo stato di vibrazione del nostro corpo

· accrescere la consapevolezza corporea e sviluppare la nostra conoscenza di noi stessi
· ampliare le nostre potenzialità espressive.

· Agevolare ed approfondire la respirazione 

· Trovare un equilibrio tra mente, corpo ed emozioni

Integrazione, armonia ed equilibrio tra l'aspetto corporeo, emotivo e relazionale, sono costituiscono l’obiettivo principale di una classe di esercizi.

COS’È

LA CLASSE DI ESERCIZI
  BIOENERGETICI
E’ uno strumento della psicologia della salute, derivato dall’Analisi Bioenergetica di Lowen, che ha lo scopo di aiutare la persona ad entrare in più profondo contatto col proprio corpo, accrescendone le sensazioni.  
Attraverso specifici esercizi, effettuati con determinate modalità, tempi e sequenze,  le persone diventano più consapevoli delle tensioni muscolari , ma lavorando sul movimento e sulla respirazione in modo graduale è possibile  favorirne il rilascio.
 L’'energia intrappolata nel corpo viene in tal modo sbloccata e lasciata fluire in modo più libero, permettendo l’esperienza di  una  più grande di vitalità che accresce la capacità di sentire piacere, la motilità ed il benessere ad un livello sia muscolare che emozionale.
 Le classi non sono gruppi terapeutici, perché non prevedono un momento di elaborazione analitica dei vissuti emotivi con il conduttore e di conseguenza il vissuto che dovesse emergere durante lo svolgimento di una classe di esercizi, pur essendo compreso ed accolto, non viene rimesso in discussione e non è oggetto di teorizzazioni di nessun tipo, ma resta un patrimonio  prezioso di conoscenza  e riflessione personale .
I PARTECIPANTI
Una classe di esercizi bioenergetici è rivolta a chiunque voglia prendersi cura di sé, dedicandosi uno spazio all’insegna dell’esplorazione e del benessere.

È rivolta a tutte quelle persone che pur desiderando il recupero di una più ampia consapevolezza e libertà di espressione corporea, non sentono la spinta sufficiente per affrontare una esperienza di terapia.







